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תפילה ובזמן קריאת התורההאין לקרוא בזמן   

י.העלון מוקדש להצלחת וישועת הרב הגאון יאשיהו יוסף פינטו בן הרבנית זהר  
, עומר בן שושנה, יהודה בן שרה,אבשלום בן תריה, אמנון בן עליזההרב אפרים בן מחבובה,  ולרפואת   

 אורנית בת שושנה, זר חיה בת ניצה.

mahamardaniel@walla.co.il להקדשות ולהפצת העלון פנו אלינו במייל 

0523458725או בפלאפון :     
  

קוקב בת אביגיל,  רחל שירה בת תמו, חנה בת נוריה,נוריה בת נעימה, לעילוי נשמת : אורלי בת סעידה, העלון מוקדש 
לה, שלום בן חנדן, חי עזרא בן אסתר, אהרון בן חז גרשון בן רחמה,שלמה בן נוארה,  , חדווה בת מסעודה.אינס בת מרים

, יוחנן בן ביסקי, זכריה בן ורדה, חיים בן אסתר שמעון בן עיישה ,ר, , חנניה בן אסתאליהו בן רחל ,, אליהו בן מריםבן ירדנה
  נתנאל בן אורלי, אברהם בן חנה, יהודה בן אסתר.

  

 

 "עקב"לפרשת מאמר דניאל 

 

נאמר בגמרא הקדושה, מסכת שבת ק"ד, "הבא להיטהר מסייעין בידו", ונראה לי שאפשר לראות 

רמז בכך גם מספר דברים בו אנו קוראים בשבתות הקרובות. נאמר בפרשת השבוע, "ומלתם את 

ערלת לבבכם" ובהמשך ספר דברים בפרשת נצבים נאמר "ומל ה' אלוקיך את לבבך" ומכאן רמז 

למה שאמרו חז"ל הקדושים בגמרא, "הבא להיטהר מסייעין בידו". תחילה אתה עושה צעד, 

התקרבות קטנה מצדך- "ומלתם את ערלת לבבכם" ולאחר מכן, ה' יתברך - "ומל ה' אלוקיך את 

לבבך". ואפשר לחזק זאת על פי מה שאמרו חז"ל הקדושים, בגמרא במסכת יומא, דף ל"ט, אדם 

מקדש עצמו מעט מלמטה מקדשים אותו הרבה מלמעלה. ועוד נאמר על כך במדרש שיר השירים, 

"פתחו לי פתח כחודו של מחט ואני אפתח לכם פתח כפתחו של אולם". וזה הזמן לעשות צעד קטן 

לכבוד ה' ולהתחזק לקראת הימים הנוראים, לקראת חודש אלול, לקראת חודש הרחמים והסליחות, 

לקראת ראש השנה ועשרת ימי תשובה, לקראת יום הכיפורים. ה' יתברך רחום וחנון מחכה לכל יהודי 

שיחזור בתשובה, לא משנה מה עשית בחייך, תמיד ניתן לעצור הכל "סור מרע" ולחזור בתשובה 

ולתקן את מעשיך "עשה טוב". ומה שהיה היה, העיקר להתחיל מהתחלה. כאשר האדם עוזב את 

החטא, ומתנתק מהעבירה ושב בתשובה, אם עשה זאת מיראה "זדונות נהפכים להיות שגגות" אך 

השב בתשובה מאהבה, "זדונות נהפכים לזכויות" )גמרא ביומא, דף פ"ו עמ' ב' (.   וידוע המעשה 

עם הרב שהלך בדרך בשעה מאוחרת וראה את האור דולק בביתו של הנגר, ריחם עליו הרב והלך 

לשאול בשלומו ולבדוק מדוע הנגר עובד עד שעות כה מאוחרות, אולי הוא צריך עזרה בפרנסה. הרב 

נקש על הדלת, וכאשר הנגר ראה את הרב, חייך ושאל "במה זכיתי שכבוד הרב מבקר אותי" והרב 

שאל לשלומו ומדוע הוא עובד עד לשעה מאוחרת זו, ענה לו הנגר כך "כל עוד הנר דולק, ניתן עוד 

לתקן". אומנם הנגר התכוון לנר שדולק אצלו ומאיר לו כדי לעבוד, אך מוסר גדול ניתן ללמוד מכך 

 בעבודת ה', אין נר אלא נשמת אדם, כל עוד הנשמה פועמת ואנו חיים,  ניתן עוד לתקן.... 

 

 פנו ל? לזיכוי הרבים באיזור מגוריכם לזכות גם אחרים  רוציםמהעלון?  םנהנת   

 mahamardaniel@walla.co.il  '0523458725או למס 

 

 

 

 

                                    

 ר"ת יציאת השבת כניסת השבת  איזור
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"והיה עקב תשמעון"- אין והיה אלא לשון שמחה. ואיך האדם יכול להגיע לשמחה אמיתית? אם יחיה 

תמיד במידת הענווה. ישים עצמו כ - "עקב" שהוא המקום הנמוך בגוף האדם כי מי שמנמיך עצמו 

ומתנהג ב"ענווה" זוכה להגיע לשמחה. ואומר רבי נחמן מברסלב "מצווה גדולה להיות בשמחה תמיד" 

וצריך לזכור שכל המידות הרעות כגון: "עצבות" "כעס" וכו'..  מגיעות בגלל מידת "הגאווה" כי אדם 

שמתגאה מגיע לידי כעס ועצבות, הוא חושב שמגיע לו הכל ועל כן כאשר הוא לא מקבל את הדבר הוא 

בא לידי כעס או עצבות חס ושלום. אך אדם שזוכה לידי "ענווה" הוא יודע שלא מגיע לו כלום, ומה שהוא 

מקבל מאת ה' זה מה שהוא אמור לקבל, ולכן מכוח "הענווה" זוכה להגיע להרבה מידות טובות כגון: 

 אושר שמחה שלווה נחת וכו..  

 לי: הליכותיו והנהגותיו בקודש של סידנא בבא סא

פעם אחת הגיעו לבבא סאלי זוג שהיו נשואים כמעט עשרים שנה ולא נפקדו בילדים. 

שנים ללא ילדים צריך אדם לגרש את  10הבעל אמר לאשתו ההלכה אומרת שלאחר 

אשתו, ומה נעשה? אמרה לו אשתו נלך לבבא סאלי הצדיק והוא יחליט ויתן את ברכתו. 

ה רגעים לבדו, והחל לבכות דמעות מבלי הבבא סאלי שמע את סיפורם ביקש מהם כמ

חודשים יהיו לכם ילדים"  9שיראו אותו.. לאחר כמה רגעים חזר אליהם ואמר "בעוד 

הבבא סאלי ראה שהזוג קצת בהלם, מצד אחד שמחים אך מצד שני קצת פוחדים מהאי 

 וודאות. ולכן ביקש הבבא סאלי מהבעל לקנות עגלה מיטה ובגדים לתינוק. לאחר ששמעו

זאת, שמחה פרצה מבני הזוג והם הודו לצדיק ושבו לביתם בשמחה. בנו של הבבא סאלי ראה את 

כל המעשה מהצד ושאל את אביו "מדוע שבירכת את בני הזוג בכית?" אמר לו הבבא סאלי "כתוב 

בגמרא שהמגרש את אשתו מזבח מוריד עליו דמעות. כאשר ראיתי שהם עומדים להתגרש אמרתי 

יב את הדמעות שלי במקום הדמעות של המזבח והעיקר שבני הזוג לא יתגרשו. כמה לפני ה' שיחש

 אהבת ישראל היתה לבבא סאלי שנזכה כולנו לאהבת ישראל ולאהבת ה' יתברך אמן ואמן. 

  מתורתו של הרב יורם מיכאל אברג'ל זיע"א  

פרשתנו פותחת באומרה "והיה עקב תשמעון". חז"ל במדרש רבה, לימדונו כלל  

גדול. שבכל מקום שנאמר והיה זהו לשון שמחה. ותיבת "עקב" רומזת על מידת 

הענווה. כמו שנאמר "עקב ענוה יראת ה'" )משלי כב,ד(. כלומר שמשפיל את 

האיברים עצמו כמו העקב שהוא האיבר הנמוך ביותר בגוף האדם וכל שאר 

דורכים עליו. לפי זה יש לבאר שרמזה התורה באומרה "והיה עקב" שרק כאשר 

יזכה האדם לקנות בנפשו את מידת הענווה והשפלות, יוכל באמת להיות 

בשמחה. והטעם לכך: משום שכל זמן שהאדם רודף אחר הכבוד ומרגיש את עצמו לאדם 

ם יזלזלו בו חס ושלום, מיד הורס את חשוב, הרי שבכל פעם שלא יכבדוהו כראוי, וכל שכן א

שמחתו, וידאב ליבו על כך שלא כבדוהו כראוי לפי דעתו, ואם כן לעולם שמחתו לא תוכל 

להיות שלמה. ורק כאשר יסגל לנפשו את מידת הענווה והשפלות, ירגיש את עצמו פחות 

לו בו, הדבר שבפחותים שאינו ראוי לכבוד כלל, ממילא גם שלא יכבדוהו, אפילו אם גם יזלז

לא יגרום להשבית את שמחתו כיוון שהוא מתנהג בענווה ולא בגאווה. כמו שמספרים על 

יהודי אחד נשוא פנים וכולו אומר כבוד, )גאוותן(, ופנה לאחד מגדולי החסידות, וטענתו בפיו 

"כולם בבית הכנסת דורכים עליי ומזלזלים בכבודי, וליבי מלא צער וכאב על כך תמיד". 



  
   

 

הצדיק החסיד, חייך ואמר "כנראה שכבודו תופס את כל השטח בבית כנסת זאת  כששמע

וממילא בכל מקום שדורכים עליו תמיד ידרכו עליך. עצתי היא, שתצמצם את עצמך קצת. 

ותיתן מקום גם לאחרים, וכך לא בכל מקום שידרכו, יהיה זה עליך".                                   

נווה כדברי אור החיים הקדוש בפרשתנו,"שישיג ויבין חמישים שערי ושכרו של הנוהג בע

בינה". וזהו שרומזת התורה באומרה: "עקב תשמעון", היינו, שבזכות שתנהגו במידת 

ן, כלומר שתיזכו להשיג את שער  –עקב, "תשמעון" כלומר תשמעו -הענווה ותעשו עצמכם כ

, חמישים שערי בינה.  ולזה כיוונו חז"ל הקדושים, באומרם "והוי 50ה ן' שהיא בגימטריה 

זנב לאריות ואל תהי ראש לשועלים". היינו, שלא רק בחברת פחותי ערך ושפלים )שועלים( 

יות( תמיד אל תשתדל להיות ראש, אלא אפילו בחברת אנשים קדושים ותלמידי חכמים )אר

תתרחק מהכבוד ומהגאווה ומהשררה, ותמעיט עצמך, ותהיה בבחינת "זנב" בלבד, על ידי 

שתעשה כך, תתנהג בענווה, תזכה להשיג ולהבין חמישים שערי בינה, כרמוז בתיבה "זנב" 

שהיא ראשי תיבות : זה נון בו. כי לא תמיד השררה והכבוד טובים לאדם, שהרי יש שררה 

ה, שנאמר "לפני שבר גאון ולפני כשלון גבה רוח". )משלי טז(, וכן אמרו שסופה שבר ומפל

חז"ל הקדושים, בגמרא )פסחים דף פז,ב(, "אוי לה לרבנות שמקברת את בעליה". ולכן 

מצינו בלשון הכתובים ש"ראש" פירושו עשב מר, כמו שכתוב "ראש ולענה" וכן כתוב 

ריה, ואין טוב לו לאדם אלא להצניע את עצמו "וישקנו מי ראש". ואם כן, מיהו הפתי שילך אח

 ולברוח מן השררה והכבוד ובזה יתקיים ויצליח.. 

  

 הבעל שם טוב הקדוש

טוב לעבור  שם בעלהבתחילת דרכו, כשעוד היה צדיק נסתר, נהג 

לעוררם ולחזקם באמונה, לפגוש יהודים פשוטי עם, מכפר לכפר, 

במסעו, הגיע הבעל  .ובדביקות לה' לאהבת ישראל ולתפילה בכוונה

חיזקם באמונה ואסף קבוצת יהודים גם שם הוא  שם טוב לעיר ברוד,

 כסובליהודי הנראה עיני הבעל שם טוב, דמות של לפתע צדו ובדביקות בתורה הקדושה. 

מעל ראשו גם שניו הקדושות ראה יטוב הקדוש, בע שם הבעלנפשי. כבד עימו משא ונושא 

ודאי זהו אחד מהצדיקים " .מוד אור זך ובהירשסובל כל כך, יש כמעין ע הזה של היהודי

הם ובשה ימים וקב אחר היהודי שלחשב לעצמו הבעל שם טוב. הבעל שם טוב עהנסתרים" 

פנה הבעל שם טוב אל הירשל וביקש לקנות ממנו חלב   .ראה כי יהודי זה עוסק בגידול עזים

וירווה  אצלי,בשמחה ובטוב לבב, יבוא כבודו ", העניו של הירשל אורו למשמע הבקש .עזים

השניים אל עבר בקתתו העלובה של  הלכוכך  ."צימאונו בחלב עיזים ללא כל תשלום ותמורה

את פניו ארבעת קידמו פתח את ביתו הירשל כאשר  .הירשל אשר ניצבה בקצה העיירה

אחר כך חלב מהעז ייך חיוך של אושר. ניגש אליהם, ליטפם וחהירשל  .לשובו שחיכוהעיזים 

הבעל שם טוב. לאחר כמה דקות  – סינן את החלב והגישו במאור פנים לאורחו כוס חלב טרי,

לפני כעשר שנים נפטרה רעייתי "ישבו הבעל שם טוב והירשל, ולפתע הירשל החל לספר : 

ה דבקה היא ז"ל ע"ה, היא הייתה אישה צנועה וצדקנית, בעלת חסד. המצוה העיקרית שב

לאחר פטירתה באה אלי בחלומי וסיפרה לי מהי עוצמתה של עשיית . מצוות ביקור חולים

סיפרה על כל הנשמות אשר  .חסד עם הזולת, ומה השכר והזכות לעשות חסד עם כל יהודי

כל טובה שעושים ליהודי ם. ים ומליצים טוב בעדה על שעזרה להעזרה להם, שהם בא



ופשוט ואיני יודע  תמים, המליצה לי בחום כי מאחר ואני יהודי נחשבת מאוד בשמים. לכן

, אעסוק במעשי צדקה וחסד, והזהירה אותי כי אעשה מעשי בסתר מבלי שידע ללמוד תורה

ואכן, שמעתי לעצתה ובכסף שהרווחתי במקצוע הסבלות קניתי ארבעה עיזים  .עליהם איש

 החלב אניאת העיזים אני חולב ואת יא. ל משובח כדי שיניבו חלב טוב וברואני מאכילם באוכ

, שהוא רופא כל בשר, עוזר והקדוש ברוך הוא .תורם לעניים, לחולים, לילדים וליולדות

דוע כך פתאום אני אם תשאל מו ."כל מי ששותה ממנווהחלב מבריא חולים ומחזק את 

 .י בלילה האחרון באה אלי רעייתילספר לך את סיפורי, אומר לך כהתחלתי 

עיזים. היא  חםאשר יבקש כוס חלב קדוש עליון, אפגוש יהודי  מחרומי אמרה לי כי בחל

   ".אזמין אותו לביתי ואספר לו על מעשי, כי על ידו תבוא לי ברכת טובביקשה ממני ש

 כעת הבין הבעלהבעל שם טוב. ישראל  רביסיים הירשל את סיפורו אשר ריתק עד מאוד את 

מעשי הצדקה וחסד . ל יהודי זההגדול שראה מעל ראשו שאור ו הטוב הקדוש מה שם

שם  הבעל הצטרף הירשל אליום האותו שהוא הולך. ומעומדים לו ומלווים אותו בכל צעד 

כך עלה והתעלה בתורה  .מתורתםולמד  נסתריםהאל חבורת הצדיקים והקדוש  טוב

עד יומו  ליוו אותווהצדקה שובעבודת ה' שלב אחר שלב, אך גם אז לא הפסיק ממעשי החסד 

 .. .האחרון

 כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו !

לקראת השנה החדשה, )בחסדי ה' שנה שישית לעלון(, אנו מעוניינים להפיץ 

את העלון לעוד מקומות בארץ, כל מי שקורא את העלון ונהנה מהסיפורים, 

ורוצה שהעלון ימשיך להגיע אליו בכל שבוע, מוזמן לפנות אלינו במייל או 

 שבוע.  בטלפון הכתוב מטה, ואנו בעזרת ה' נדאג שהעלון ישלח אליכם בכל

וזה הזמן לברך את כל הקוראים המתמידים, שה' ישפיע עליכם שפע, ברכה 

שמסייע בהפצת העלונים, להודות לכל מי ברצוני והצלחה בכל מעשה ידיכם, ו

 זכות התורה תגן בעדיכם.  

בשורות טובות, ושה' ישלח משיח צדקנו, ויבנה בית המקדש שנתבשר ב

 במהרה בימינו אמן ואמן.

:למיילולזיכוי הרבים פנו רפואה, לון, ולהקדשות לעילוי נשמת או להפצת העל  

 mahamardaniel@walla.co.il   0523458725 :מספרלאו  

, כלומר שמציאותו היא של תורה אמיתיגם מי שהוא בבחינת "אני"  "

 ".ומצווה)לשם שמיים(, מוטלת עליו החובה להפוך את האני לאין

 )הבעל שם טוב הקדוש(

 שלום ומבורךשבת 


